
 
 

 

 
Réunion  

Commission des activités Vélo 
FSGT du Rhône Lyon Métropole 

 
Lundi 5 Décembre 2022 

 
 
 

Réunion en présentiel et en visio-conférence 
 
Présents : Jean Traggiai (RSM) – Daniel Lemmet (COBE) – Sandrine FOREL (ASBM) – Gilbert Chirat (Team des 
Dombes) – Laurent Sagnier (ACMV) – Nicolas Maillet (EC St Priest) - Jean Yves Faure (VC Max Barel) - André Granger 
(COBE) - Cyril Delorme (Vélo Griffon Meyzieu) - Michel TORDI (VC Lagnieu) – William BERTRAND (Cycle Wheel) - 
Laurent ROBERT (VC Francheville) – Romain GONVALVES (ACMV) – Ludovic MOUGEL (Corbas Lyon Métropole) – 
Sylvain Gabrillargues (SDC)  
 
Excusés : Michel BARLE (Team des Dombes) -  Henri RABILLOUD (ECMVV) - Jean Michel BELIN (VC Brignais) - 

Sébastien ROCFORT (ASBM) 
 
 

1-SECTION CYCLOTOURISME 
 
C’est avec regret que je n’ai pu participer à l’AG et la remise des récompenses qui s’est tenue le 25 novembre. J’ai 
été suppléé par Jean et Sandrine avec brio. Merci à eux deux 
A priori tous les cyclos récipiendaires étaient présents ! Je voudrais les saluer pour leur participation et leur dire à 
bientôt sur les routes en 2023.Et surtout qu’ils soient des exemples à copier pour le bien de nos randonnées cyclo en 
2023. 
Laurent Sagnier 
 

- Calendrier 2023 
 
A ce jour, le calendrier prévoit 12 randos dont 2 uniquement VTT. 
 
Un écueil cependant à noter puisque le Dimanche 2 juillet sont inscrites 2 randos route à St Vulbas et Feillens.  
Au travers des échanges que j’ai eu avec chaque organisateur, tous les 2 ont leur argument pour un maintien de 
cette date : 

- St Vulbas galère depuis plusieurs éditions et se dit que ce « doublon » risque de sonner le glas de son 
organisation. 

- Feillens a une grosse concurrence sur son secteur et les dates sont compliquées à caler. Il se dit que la 
distance avec St Vulbas ne devrait pas être impactant en termes de participation. 
 
Décision de la commission : Maintien de la situation en l’état, le rôle de la commission n’étant pas de trancher en 
faveur de l’une ou de l’autre manifestation. 
 

- Règlement 2023 
 
Les gros changements par rapport à 2022. 

- Le VTT Rando est maintenu au règlement mais ne sera pas animé en 2023. Aucun point ne sera attribué au 
niveau de la Coupe de l’Amitié et, pour le Challenge de l’Amitié des Clubs, les clubs ne se verront pas 
attribués de points pour l’activité VTT. 



-  Le GRAVEL qui sera proposé sur certaines manifestations ne fera pas l’objet de points dans le cadre de la 
Coupe de l’Amitié. Activité expérimentale pour 2023. La participation sera néanmoins comptabilisée à des 
fins d’évolution futures 

 
 

- Divers 
 

Calcul des points des Coupes de l’Amitié. L’outil de calcul des points via un tableur EXCEL qui intègre le fichier des 
licenciés fsgt69 semble avoir des limites. L’idée est d’optimiser l’intégration des données par les clubs organisateurs 
de rando le jour J pour un renvoi immédiat sans perte de temps. 
J’en appelle donc à un ou une volontaire pour travailler avec moi sur un nouveau support qui pourrait être utilisé 
par TOUS sans contrainte. 
 
DATE A RETENIR EN 2023  
- du 18 au 21 mai 2023   La 2ième CORSICA CYCLO GT 20 au départ de Bastia (20) 
- les 27, 28 et 29 mai   17ième Tour de Normandie cyclo et pédestre à Blainville sur Mer (50) 
- du 25/06 au 01/07   6ième Rassemblement Fédéral cyclo et pédestre à Saissac (11) 
Toutes les informations sont à consulter sur le site du CNAV 
 
Les Toqués du Col de Porte sont désormais sous la tutelle du CC Lagnieu en remplacement de la Roue Sportive de 
Meximieux. 
  

 

2- COURSES 
 

- Règlement 2023 
 
Il a été voté à l’assemblée du 25 novembre. Il sera mis prochainement en ligne sur le site de la commission. 
 

- Calendrier Epreuves 2023 
 
Le calendrier se remplit. Jean Traggiai va renvoyer une version à l’ensemble des clubs dans l’attente d’éventuelles 
remarques avant une mise en ligne sur le site FSGT courant janvier. 
 
A noter 

o La commission a retenu la proposition du VC Lagnieu d’organiser le championnat départemental sur 
route 2023 à St Vulbas. 
La date du dimanche 21 mai a été bloquée. 

o Championnat Fédéral : route, CLM individuel et CLM par équipe seront finalement organisé le même 
week-end les 1 et 2 juillet 2023 

o Championnat départemental de CLM : la commission émet le souhait de changer de lieu 
(habituellement le CLM de Corbas servait de support pour le championnat), en prenant soin de 
changer de date pour éviter la concurrence avec le CLM de Corbas. 
Une discussion est à envisager avec le club de Feillens sur le circuit du Montgrimoux, qui change de 
date et qui aura lieu le 20 août 2023 

 
 
 

3 – CYCLO CROSS 
 

- Courses Passées 
 
Vendredi 11 Novembre – Cyclo cross de Parilly 
Beau temps, 125 participants 
Pupille : 2 Poussin : 3  Benjamin : 13 Minime : 8 Cadet : 6  Espoir : 3 Junior : 7 
Féminine : 3  Senior : 11 Vétéran : 28 Super Vétéran : 25  Ancien : 13 Super Ancien : 1 



 
Samedi 12 Novembre 2022 – Cyclo cross de La Feyssine 
Temps gris, 72 participants 
Pupille : 1 Poussin : 0  Benjamin : 2 Minime : 8 Cadet : 9  Espoir : 2 Junior : 4 
Féminine : 2  Senior : 8 Vétéran : 13 Super Vétéran : 14  Ancien : 8 Super Ancien : 1 
 
 
Samedi 19 Novembre – Cyclo cross de Charnoz 
109 participants 
Pupille : 8 Poussin : 0  Benjamin : 12 Minime : 4 Cadet : 3  Espoir : 2 Junior : 7 
Féminine : 4  Senior : 9 Vétéran : 24 Super Vétéran : 23  Ancien : 13 Super Ancien : 0 
 
Dimanche 27 Novembre – Cyclo cross de St Sorlin 
45 participants 
 
Samedi 4 Décembre 2022  - Cyclo cross de Trévoux 
Froid et pluie, 72 participants 
Pupille : 3 Poussin : 0  Benjamin : 7 Minime : 3 Cadet : 4  Espoir : 2 Junior : 5 
Féminine : 1  Senior : 8 Vétéran : 12 Super Vétéran : 13  Ancien : 13 Super Ancien : 1 
 
 
 

- Courses à venir 
 
Samedi 10 Décembre : Cyclo Cross de Villars les Dombes – Team des Dombes 
Dimanche 11 Décembre : Championnat AURA de cyclo cross – St Chamond 
Dimanche 8 Janvier 2023: Cyclo Cross de Brignais – VC Brignais 
Dimanche 15 Janvier 2023 : Cyclo Cross de Francheville – VC Francheville 
Dimanche 29 Janvier 2023 : Cyclo Cross de Dimizieu – Team Cycles Wheel 
 
 

- Règlement final 
 
Si au début de la saison les coureurs semblaient contents de la nouvelle formule – course et classement  par 
catégorie d’âge, aujourd’hui certains demandent de revenir comme avant. 
Bien évidemment, rien ne change en cours de saison. 
 
Ce sujet sera réétudié une fois la saison terminée. Vos remarques sont les bienvenues. 
 

- Championnats 
 

o Départemental 
 
Il a eu lieu le samedi 4 décembre. Le cyclo-cross de Cibeins, organisé par le VC Trévoux a servi de support. 
Les organisateurs ont été déçus par la faible participation. 
 
Les cadets n’étant pas restés à la remise des récompenses, la commission et le club de Trévoux ont pris les décisions 
suivantes 

 Les lots ne seront pas remis  
 Pour le podium du championnat le maillot et les médailles seront à récupérer au Comité en 

informant Jean Traggiai au préalable 
 
A noter : Réflexion à mener pour la saison prochaine, est ce qu’on maintient l’épreuve comme telle ou on la ferme 
aux coureurs extérieurs. 
 
 



o Régional 
 

Il aura lieu le dimanche 11 décembre à St Chamond. 
Les inscriptions seront closes le mercredi 7 décembre 2022 via Hello Asso. 
 
Un nouveau mail a été envoyé au club avec le bon lien. 
 
Sandrine recevra la liste des inscrits. Elle vérifiera que les critères soient bien respectés pour les coureurs du Comité 
du Rhône. 
Elle rappelle qu’un contrôle des pneus devrait être effectué pour ceux qui utilisent un gravel. 
 
 

o Fédéral 
 
Il aura lieu le 3ième  week-end de janvier 2023 à Béziers. 
La plaquette a été envoyée à tous les clubs. 
Les critères de sélection sont 6 épreuves pour les licenciés FSGT et 12 épreuves pour les multi-licenciés sur la période 
du 1er janvier 2022 au 31 décembre 2022 
Les inscriptions sont à envoyer au comité avant le 8 décembre.  
Sandrine gère les inscriptions, elle est responsable de la délégation du Comité du Rhône au CNAV pour ce 
championnat.  
IMPORTANT : il faudra présenter la licence 2022 et la licence 2023 lors du retrait du dossard ainsi qu’un chèque de 
70 euro comme caution pour le transpondeur. Les clubs doivent penser à valider les licences 2023 en priorité pour 
les participants à ce championnat. 
 

o Autre point 
Laurent Robert expose à la commission le problème de l’organisation de son cyclo-cross. 
A titre exceptionnel, il est autorisé au club de Francheville de faire une course adulte unique comme les saisons 
précédentes. Le club s’engage à trouver une solution pour la saison prochaine. 
 
 

4 – VTT 
 
William Bertrand en tant que responsable du VTT a eu des contacts avec certains clubs. 
Cela avance doucement mais surement. 
. 
Proposition d’achat d’un jeu de puce spécifique pour le VTT. Un devis va être présenté au Comité. 
 

5 – DIVERS 
 

 Assemblée générale et remise des trophées et challenges 
 
Elle a eu lieu le vendredi 25 novembre à 19h00 – Salle Joliot Curie à Vénissieux. Elle a réuni une centaine de 
participants. 
 
Nouvelle formule : nous avons couplé l’assemblée générale et la remise des récompenses. 
Doit-on maintenir cette formule, sachant qu’il y a de plus en plus de difficultés pour une salle ? 
 
Pour 2023, il faut déjà penser à trouver un club organisateur et une salle 
 
Carton rouge : l’absence de personnes récompensées non excusées. 
90 trophées achetés, 20 restés sur la table, 20 pris par des présents. 
Est-il toujours nécessaire de faire une remise de challenges ? 
 
 

 



 Organisation de la commission pour  2023 
 

Nous avions envisagé une réorganisation des réunions de la Commission. Après un tour de table, il apparait que 
ce n’est pas judicieux de supprimer la connexion en visio pour les réunions mensuelles. 
Malgré tout, ces réunions et la connexion ne se feront qu’avec les 21 personnes identifiées comme membres de 
notre commission (voir tableau en annexe). 
Tout autre correspondant de club souhaitant évoquer un sujet concernant tous les clubs pourra, une semaine 
avant, en faire part à Jean TRAGGIAI qui l’intègrera dans la diffusion de l’OdJ et lui fournira le lien de connexion.  
 

 
 Retour sur la réunion AURA du 1 décembre à St Etienne. 

 
Difficultés d’inscription pour le régional CC du 11/12/22, pb réglé dès le lendemain. 

 
L’objectif de cette réunion est de faire un point sur les prévisions de calendrier des épreuves régionales. 
Voir chapitre calendrier 2023 

 
Le championnat régional sur route 2023 devrait avoir lieu le deuxième week-end de juin à Malataverne (26). 
Cette date devrait nous être confirmée le 17 décembre. 
Une solution de repli est prévue à la même date à Argentine (73) 
A ce jour, nous n’avons pas de candidat pour l’organisation du régional VTT 2023. Chaque commission 
départementale étudie cette proposition et se positionne. Le circuit doit faire 5 km ou plus. 

 
Un championnat régional de CLM X4 est prévu le lundi 1er mai 2023 en Savoie en équipe de 4 sur le site de La 
Bathie à la sortie d’Alberville sur un circuit de 15 km (50 de dénivelé). 
Ce championnat sera ouvert à partir des minimes aux Équipes de club et aux équipes de comité (équipes 
féminines et mixtes possibles). 

 
Le CD73 fait la proposition de créer un championnat régional des grimpeurs AURA 32 km. Le CD ne demande pas 
de budget mais une labellisation de l’épreuve pour 2023.  Objectif : testé cette organisation entre 480 m à 2400 
m d’altitude. Date  29 juillet 2023. 

 
 

 Divers 
 

 Sujet évoqué par Cyrille Delorme : Les clubs ont de plus en plus de difficultés à organiser les compétitions 
principalement à cause du manque de personnel lié à l’effectif du club limité par rapport au besoin en 
signaleurs, c’est la sécurité des coureurs qui est en jeu. 
Lors de l’AG, nous avons faite le constat que le nb de courses diminuait en passant de 30 en 2017 et 2018 à 
19 en 2022 avec de plus en plus d’annulations pour cette raison. 
La solidarité entre club s’impose. La commission demande à tous les clubs qui ne sont jamais organisateurs 
mais qui ont leurs coureurs sur les courses, de solliciter ses adhérents pour participer à certaines 
organisations en difficulté. Une à deux participations par an de la part de ces coureurs, permettra de sauver 
quelques épreuves. 
Pour cela, l’organisateur alertera le plus tôt possible la commission  qui relaiera vers tous les clubs. Il est 
évident que le club qui sollicite de l’aide s’engage à ce que tous ses adhérents disponibles soient sur 
l’organisation. 
La commission réfléchira aux mesures à prendre si nous n’arrivons pas à résoudre ce dysfonctionnement.  

 

 Depuis le 1 septembre, l’UFOLEP a décidé de ne plus demander de certificat médical ni d’attestation 
conformément aux nouvelles directives ministérielles du mois de mai. 
La FSGT et la FFC, poursuivent, au moins pour 2023, l’obligation du certificat médical valable 3 ans. 
La FSGT demande à ses organisateurs de courses d’exiger un certificat médical pour les coureurs UFOLEP (CR 
de la DFC FSGT des 13 et 14/10/22). 
Pour 2022, nous sommes hors cadre depuis le 01/09/22 notamment  pour les CC.  



Concernant les CC du mois de janvier, il est demandé aux organisateurs de modifier leurs affiches en y 
ajoutant « Présentation d’un CM pour licenciés UFOLEP ». Sont concernés, VC Francheville, VC Brignais et 
Team Cycle Wheel. 
Pour 2023, l’inscription comme coureur extérieur ne sera validée pour un licencié UFOLEP qu’accompagnée 
de la copie d’un CM de moins d’un an.  
 

 
 

 

 PROCHAINE REUNION 

Lundi 9 Janvier 2023 – 18H00 
FGST 82 rue Sully 69006 LYON 

 
 

 

Pour la commission des activités vélo FSGT du Rhône 
 

 
Sandrine FOREL 
Secrétaire de la commission 
 

 
ANNEXE 

 
 
 

MEMBRES DE LA COMMISSION VELO FSGT 69 - 2023 
 

BARLE Michel   GRANGER André 

BELIN Jean Michel   LEMMET Daniel 

BERAUD Richard   MAILLET Nicolas 

BERTRAND William   MOUGEL Ludovic 

CHIRAT Gilbert   RABILLOUD Henry 

DELORME Cyril   ROBERT Laurent 

FAURE Jean Yves   ROCFORT Sébastien 

FAUROUX Jean Louis   SAGNIER Laurent 

FAYARD Christian   TORDI Michel 

FOREL Sandrine   TRAGGIAI Jean 

GONCALVEZ Romain 
    


